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NACHHALTIG BESSER

Plastikstrudel im Meer, Lebensmittel im Mull und ein
Klimawandel, der immer schneller voranschreitet:
Solche Fakten halten uns das ganze AusmaR der Um-
weltzerstérung vor Augen.

Wir muUssen jetzt etwas tun, damit unsere Kinder, En-
kel und Urenkel eine Welt vorfinden, in der es sich
zu leben lohnt! Die gute Nachricht: Wir kénnen das.
Mit den Greenpeace Energy Tipps fiir ein nach-
haltiges Leben ist das ganz einfach.

Vielleicht beginnst du mit kleinen Schritten und stei-
gerst dich langsam. Oder du gehst sofort von Null auf
Hundert: Hauptsache, du fangst an.

Viel SpaB und viel Erfolg!

Wir beraten dich gern:

Greenpeace Energy eG | HongkongstraBe 10 | 20457 Hamburg

Kontakt: info@greenpeace-energy.de | Telefon: 040 / 808 110-600
GREENPEACE-ENERGY.DE

UBER GREENPEACE ENERGY

Unsere Vision ist eine saubere und bezahlbare Energie-
versorgung fir Deutschland. Bei uns kannst du Genos-
senschafts-Mitglied werden, Okostrom und proWind-
gas beziehen. In jedem Fall bringen wir gemeinsam die
Energiewende voran!

Mehr Tipps zum Thema Nachhaltigkeit findest du auf
unserer Website: greenpeace-energy.de oder in un-
serem Blog: blog.greenpeace-energy.de

PS: Teilen und weitergeben ausdricklich erwtinscht!
Du hast selber Anregungen oder Ideen? Melde dich,
wir freuen uns! Gern auch auf n oder @ .

[ENERGY

Mein Strom. Mein Gas.
Meine Entscheidung.
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N-
TIPP 01: ESSEN & TRINKEN

9,9 Milli
SOlChelI;:hrll:n Tonnen fiir den Mill?
n machen fassungslos Ur.1d si
. ie machen

klar: Es m .
ar: uss sich etwas &
S .
bist du sofort dabei. andern! Mit unseren Tipps

DEINE “\C\\—MN;\\—N\S—JmH\ST&“

O Finkaufsbeute! mitnehmen

() Frisch kochen
O Verpackungsfre'\ einkaufen
O Regionale / saisonale produkte pevorzugen

(O Auf Fleisch verzichten
gio und fair einkaufen
O E'mkaufszette\ schreiben
O \Wasser aus dem Wasserhahn frinken
O Essensreste yerwerten oder teilen
O it Okostrom kochen

zugutfuerd'\etonne.de,

Nutzliche Links:
r—Warenkorb de,

foods\'\ar'\ngide, r\achha\t'\ge

b\og.greenpeace-energy.de

Wir beraten dich gern:

info@
e [ENERGY)
ENERGY

GREENPEA
CE-
ENERGY.DE ya-
in Strom. Mein G
Meine Entschei as.
idung.




N-TIPP 02: KLEIDUNG
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N-TIPP 02: KLEIDUNG

o

11 kg C ir ei ® ; }
Sold?e Z(a)P:I::rrT:nheiHZiges Shirt? ° Oﬁ@@ §
Es muss sich etwacs a-en witend. Und sie mach : ) %@é )
b ndern! Mit unseren Tip en'klar: ISy
ps bist du @%ﬂm@&
e

DEINE “\C\\—Mt\C\\—D(\S—JETH—\\STE“

O giobaumwolle tragen

O Auf Qualitat setzen

O Siegel wie Fairtrade und GOTS peachten
pelz und Pelzbesatz yermeiden

O Gut Erhaltenes umarbe\ten/upcyce\n

O Ausgemusterte Kleidung yerschenken

O Secondhand—K\e'\dung kaufen

() Leihborsen nutzen

O K\e'\dertausch—Party pesuchen

() Okostrom peziehen

Nutzliche Links: greenpeace‘de/kampagnen/detox,
k\e'\derst'\ftungide, Filmtipp: The True Cost” von
Andrew Morgan, b\og.greenpeace-energ\/ide

?Ir\:;r beraten dich gern:
o@greenpeace-ene;gy de

40 / 808 110-600 ENERGY1

GREENPEACE-ENERGY.DE

me?n Strom. Mein Gas,
eine Entscheidung .
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N-TIPP 03: STROM

SChO“ jetzt I,l Glad warmer?
Solche Zahle ache AgStUdSe ache ka

Es muss si

ch etwas &

n .

du sofort dabei. dern! Mit unseren Tipps bist

DEINE “\C\\—Mt\C\\—D(\S—JHH—\\STE“

Licht ausmachen

LED-Lampen nutzen

Auswechse\bare Akkus yerwenden
stromfresser aufspuren

Backen ohne \orheizen
Energ'\esparende Gerate kaufen
Standby reduzieren
Ausscha\tbare sreckerleisten einsetzen
Grune Elektronik wahlen
Echten Okostrom peziehen

Nutzliche Links: greenpeace‘de/k\'\maschutz,

ecotopten,de, greenpeace—energy.de/efﬂz'\enz,

b\og.greenpeace-energy.de

?N;r beraten dich gern
. .
o@greenpeace-energy.de

40808 110-600 ENERGYl

GREENPEACE-ENERGY.DE

me?n Strom. Mein Gas,
eine Entscheidung .
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N-TIPP 04: MOBILITAT

Mit de
m Rad schneller als per Auto?

Solche Fak
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DEINE “\C\\—Mt\C\\—Dt\S—JHH—\\STE“

O Mehr Rad fahren
() Ofterzv FuB gehen
() Carsharing nutzen

O Fahrgeme'mschaﬂen pilden

O Kurze Autofahrien vermeiden

O Elektroauto wahlen
Fluge yermeiden
giohotels pevorzugen

() Bahn und OPNV nutzen

O Okostrom peziehen
r.de, adfc.de,

Nutzliche Links: uba.coz—rechne

atmosfa'\r.de/de/em\ss\onsrechner,

b\og.greenpeace-energy.de

Wir beraten dich gern:

info@
e [ENERGY)
ENERGY

GREENPEA
CE-
ENERGY.DE ya-
in Strom. Mein G
Meine Entschei as.
dung.
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N-TIPP 05: HEIZEN
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DEINE \CH-HACH-DAS)

odernisieren
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O Heizung M
O Raumtemper
() Beim Gasmix
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stoBluften statt Fe
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() Kaltes \Wasser Zum
(O Okostrom und prowi
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Grad begrenzen

mensetzung
prafen

izpilz wahlen

Hande waschen

ndgas beziehen

IT-USTE!

achten

dauerhaft zu KipPen

Nutzliche
Umwe\tbun

Links: utopia.de, €
desamt,de/themen

rgy.de

o2online.de.
frichtig-heizen:

blog.-9

reenpeace-ene

?N;r beraten dich gern:
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o o@greenpeace-energy.d
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N-TIPP 06: WASSER

Uns
er Grundwasser ist giftig?

Wir sind f
N assun
andern! Mit un?g:i} #’.‘d es wird klar: Es muss sich
ipps bist du sof sich etwas
ort dabei. =e

DEINE “\C\\—Mt\C\\—Dt\S—JHH—\\STE“

Kein FleisC

O (Wasser—)Sparprogramm

h aus N\assent'\erha\tung

e nutzen

O B'\o\ebensm\tte\ kaufen

V\Iaschmasch'\ne

O Hausmittel nUZEN

gut fallen

(Soda, Essig, Z'\tronenséure)

O Wasche an der Luft frocknen

O Kirzer duschen
() Trockner meiden

O Kosmet'\k ohne M'\krop\ast'\k kaufen
O Okostrom peziehen

Nutzliche Lin

cauberkasten com,

b\og.greenpeace-ene

Wir beraten dich gern:

info@green
peace-
040 / 808 110_Goeoenergy_de

GREENPEACE-ENERGY.DE

ks: wasserfussabdruck.org,

nach‘na\t'\g—se'\n info,

rgy.de

ENERGY)

mein Strom. Mein Gas,
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Nutzliche Links:
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DEINE “\C\\—Mt\C\\—D(\S—JETH—\\STE“

() Energiepass einfordern

O Energieberd
| prisfen

O Fordermitte
Nebenkosten kontrollieren

Alte Mabe! reparieren: upcyc
Umwe\tfreund\'\che Farben, Boden
und Tapeten wahlen
O pyC-freie FuBboden kaufen
O Energiesparende Heizsysteme einbauen

O ohne mall umziehen
(O Okostrom und prowi

tung itmachen

eln oder verschenken

ndgas peziehen

Links: m\eterbund.de,
\.de, san'\eren—proﬂt'\eren.de,

Nitzliche
blog .greenpeace—energ\/.de

deutsches—energ'\eporta

?Ir\]I;r beraten dich gern:
04(())@greenpeace-ene;
/808 110-600 avde

GREENPEACE-ENERGY.DE

ENERGY|

me?n Strom. Mein Gas,
eine Entscheidung .
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N-TIPP 9: ABFALL
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DEINE “\C\\—Mt\C\\—Dt\S—JHH—\\STE“

() Eigenen Coﬁee—to—go—Becher nutzen

O Ml trennen

O Recyc\'\ngh'c')fe besu

O Mehrwegflaschen wahlen
Unverpackt einkaufen

() Gut Erhaltenes versche

O Stoﬁbeute\ yerwenden

O Altes reparieren statt Neues Zu

O Geschenke selber machen

O Okostrom peziehen

chen

nken oder yerkaufen

kaufen

Nutzliche Links:
oeko.de, pfand—gehoert-dane

b\og.greenpeace-energy.de

pen.de, repa‘\rcafe.org,

Wir beraten dich gern:

info@
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N-TIPP 10: KONSUM

1,7 Erden verbrauchen wir jahrlich? B0
Solche Zahlen machen nachdenklich. Und sie machen g,
klar: Es muss sich etwas andern! Mit unseren Tipps

bist du sofort dabei.

DEINE AR

on statt wegwerfen

O Reparier

O Mehr selber machen

() MehrwegPr odukte
O Tauschborsen

O Upcyceln
Konsum

Cradle-to-cradie k

O Mit Freu

freien Tag einf

DM—JHH—\\STP\

wahlen

pesuchen

ghren

aufen

O Okostrom peziehen

Nitzliche Links:
c2c-ev.de, U
blog-9

Wir beraten dich gern:
info@greenpeace-energy.de
040 /808 110-600

GREENPEACE-ENERGY.DE
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Mein Strom. Mein Gas.
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