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Schutzgebühr: 2,00 Euro 

Mein Sommer-
ferienprogramm 

2022 

Sommerferien 
14.07.–24.08.2022 

Bad Bederkesa · Debstedt · Drangstedt · Elmlohe · Flögeln · 

Holßel · Hymendorf · Imsum · Köhlen · Krempel · Kührstedt ·  

Langen · Lin(g · Neuenwalde · Ringstedt · Sievern 
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Grusswort 

 
 

Liebe Kinder und Jugendliche, 

Sommerferien! Jetzt habt ihr Zeit zum Erholen, könnt den Schulstress 

hinter euch lassen und Dinge tun, für die ihr im Alltag sonst wenig Zeit 

habt.  

Wir finden: Gemeinsam mit anderen machen die Ferien immer noch 

am meisten Spaß. Und deshalb haben wir auch in diesem Jahr wieder 

ein buntes und vielfäl-ges Sommerferienprogramm zusammen-

gestellt. Mit lus-gen, krea-ven und spannenden Ak-onen.  

Mein besonderer Dank gilt den zahlreichen ehrenamtlichen Helferin-

nen und Helfern aus Vereinen und Verbänden, die dieses Programm 

überhaupt erst möglich machen und mit ihrem Einsatz dafür sorgen, 

dass die Ferien euch noch lange im Gedächtnis bleiben.  

Eine erlebnisreiche und vor allem erholsame Sommerzeit und ganz 

viel Spaß mit dem Sommerferienprogramm der Stadt Geestland 

wünscht 

 

 

 

Thorsten Krüger 

Bürgermeister 
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Grussworte 
 

 

Liebe Kinder & Jugendliche, 

hinter euch liegt erneut ein Schuljahr, das aufgrund von Beschränkungen so 

ganz anders war als wir es euch gewünscht hä7en. 

Daher haben die Organisatoren pünktlich zum Beginn der Sommerferien ein 

buntes Programm voller spannender Angebote für euch zusammengestellt. 

Von Sport — und Bastelmöglichkeiten über verschiedene Ak-vangebote 

und Workshops — sicherlich ist für jeden etwas dabei. Also meldet euch 

schnell an, solange noch Plätze frei sind. 

Allen Veranstaltern sowie allen Helferinnen und Helfern, die die Kinder und 

Jugendlichen betreuen werden, möchten wir für ihren Einsatz ganz herzlich 

danken. 

Wir wünschen euch schöne Ferien, tolles We7er und ganz viel Spaß mit 

dem Ferienprogramm der Stadt Geestland. 

Kai Niemczyk & Ellen Frank 

Ausschuss Jugend, Familie, Gesundheit und Soziales 
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Grussworte 
 

Liebe Kinder und Jugendliche der Stadt Geestland, 

es wieder soweit! Das Programm für die Sommerferien steht. Wir konnten 

viele Programmpunkte mit tollen Ak-onen und Veranstaltungen zusam-

menstellen. Wir freuen uns auf schöne, spannende und sonnige Sommerfe-

rien mit euch. 

Wenn ihr Fragen oder Anregungen habt, dann sprecht die Mitarbeiter der 

Kinder– und Jugendpflege an. 

Wir wünschen Euch ganz viel Spaß! 

Euer Dennis Rösner 

Stadtjugendpfleger  

Stadt Geestland 

Auch wir wünschen euch tolle Sommerferien bei super We7er und ganz viel 

Spaß mit dem Sommerferienprogramm. Euer 

Eure Anna Remmers 

Jugendpflegerin KiJuz Bad Bederkesa 

(Paritä-scher Cuxhaven) 
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Vorwort 
 
 

Liebe Kinder, liebe Jugendliche, 

die Sommerferien stehen vor der Tür und um keine Langeweile auBom-
men zu lassen, wurde wieder ein Sommerferienprogramm der Jugendpfle-
ge und verschiedenen Organisa-onen, Vereinen und Verbänden aus der 
Stadt Geestland und umzu zusammengestellt.  

Es locken viele Angebote und Ak-onen, schaut schnell rein und meldet 
euch an. 

Die einzelnen Ak-onen sind nach Einrichtung / OrtschaD sor-ert, damit ihr 
alles auf einem Blick finden könnt.  

Für jede Veranstaltung/Ak�on ist eine Anmeldung erforderlich. Die An-

meldung erfolgt bei den jeweiligen pädagogischen Fachkrä#en der Ein-

richtungen. Solltet ihr diese nicht erreichen können, könnt ihr euch auch 

gerne im Kinder- und Jugendzentrum Langen anmelden/ für die Beerster 

Jugendeinrichtungen immer über das JUZ in Bad Bederkesa. 

Ansprechpartner, Telefonnummern und AnschriDen der Einrichtungen fin-
det ihr auf den Seiten 7 und 8. 

Ein besonderer Dank geht in diesem Jahr an Tiana Schwan, die unser Cover 
mit ihrem selbstgemalten Bild verschönert hat. 

Bi7e schreibt auf die Rückseite dieses ProgrammheDes euren Namen und 
eure AnschriD. Dieses ProgrammheD ist nicht übertragbar und beachtet 
bi7e die rechtlichen Hinweise auf der vorletzten Seite. 

Wir wünschen euch viel Spaß und tolle Sommerferien.   
 

Euer Team der Jugendpflege 
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In eigener Sache 

 

Wir brauchen euch! 

 
Ihr seid die Experten für alles, was euch in eurer Frei-

zeit interessiert. Deshalb möchten wir euch an Bord 

haben, um uns auf die wichtigen Dinge aufmerksam 

zu  

machen. 

Was läuft gut? Wo haben wir Verbesserungspotenzial? 

Sagt es uns und bringt euch und eure Ideen ein. 

Unterstützt werdet ihr auf Wunsch jederzeit von der 

städtischen Jugendpflege der Stadt Geestland. 

 

Wendet euch einfach an unseren Stadtjugendpfleger 

Dennis Rösner über die Mobiltelefonnummer 0162 

2180851 oder per E-Mail dennis.roesner@geestland.eu. 

 

 

Macht mit, 

gestaltet mit,  

entscheidet mit! 
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Wo melde ich mich an ? 

K./012- 3/0 J341/051/6237 L8/41/ 
Sieverner Str. 8, OT Langen 
Herr Dennis Rösner, Handynummer: 0162 2180851 
Frau Petra Eickmeier, Telefonnummer: 04743 1041 
Herr Benjamin Maaß 
 

J341/02837 D19:6106 
An der Alten Mühle 11 A, OT Debstedt 
Ansprechpartnerin: Frau Ilona Muntau 
Anmeldung im Jugendraum Debstedt oder tel. im Juz Langen 
 

J341/02837 E;7;<=1 
Im Wiebusch 12, OT Elmlohe 
Ansprechpartnerin: Frau Sara Weippert 
Anmeldung im Jugendraum Elmlohe oder tel. im Juz Langen 
 

J341/02837 F;>41;/ 
Berster Str. 6, OT Flögeln 

Ansprechpartnerin: Frau Kers-n Sill 
Anmeldung im Jugendraum Flögeln oder tel. im Juz Langen 
 

J341/02837 Holßel 
Alte Dorfstr. 48 A, OT Holßel 
Ansprechpartnerinnen: Frau Sara Weippert und Frau Kers-n Sill 
Anmeldung im Jugendraum Holßel oder tel. im Juz Langen 
 

J341/02837 HA71/0<2B 
Hymendorfer Straße 71, OT Hymendorf 
Ansprechpartnerin: Frau Sara Weippert 
Anmeldung im Jugendraum Hymendorf oder tel. im Juz Langen 
 

J341/02837 I7:37 
Alte Bahnhofstr. 32, OT Imsum 
Ansprechpartner: Herr Nils Brauer 
Anmeldung im Jugendraum Imsum oder tel. im Juz Langen 
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J341/02837 K217D1; 
Am Schießplatz 6 (DGH), OT Krempel 
Ansprechpartnerin: Frau Sarah Brill 
Anmeldung im Jugendraum Krempel oder tel. im Juz Langen 
 

J341/02837 N131/F8;01 
Alter Schulweg 1, OT Neuenwalde 
Ansprechpartnerin: Frau Kers-n Sill 
Anmeldung im Jugendraum Neuenwalde oder tel. im Juz Langen 
 

J341/02837 S.1G12/ 
Lange Str. 20 (Alte Schule), OT Sievern 
Ansprechpartnerin: Frau Ilona Muntau 
Anmeldung im Jugendraum Sievern oder tel. im Juz Langen 

 

 

 

 

 

K./012- 3/0 J341/051/6237 B1012H1:8  
(Paritä-scher Cuxhaven) 

Margaretenweg 2, OT Bad Bederkesa 
Ansprechpartnerin: Frau Anna Remmers 

Telefonnummer: 04745 7825925 

 

K./012– 3/0 J341/051/6237 K>=;1/ 
Geestensether Straße 11, OT Köhlen 
 

K./012– 3/0 J341/051/6237 KJ=2:6106 
Dorfstraße 41, OT Kührstedt 
 

K./012– 3/0 J341/051/6237 L./6.4 
Schoolstroot 1, OT Lin-g 
 

K./012– 3/0 J341/051/6237 R./4:6106 
Am Osterkamp 8, OT Ringstedt 
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Fahrten         ab Seite 10 

Sonderak�onen        ab Seite 11 

Ortscha# Langen        ab Seite 13 

Ortscha# Bad Bederkesa       ab Seite 17 

Ortscha# Debstedt       ab Seite 26 

Ortscha# Drangstedt       ab Seite 28 

Ortscha# Elmlohe        ab Seite 29 

Ortscha# Flögeln        ab Seite 30 

Ortscha# Holßel        ab Seite 32 

Ortscha# Hymendorf       ab Seite 34 

Ortscha# Imsum        ab Seite 36 

Ortscha# Köhlen        ab Seite 38 

Ortscha# Krempel        ab Seite 40 

Ortscha# Kührstedt       ab Seite 42 

Ortscha# Lin�g        ab Seite 44 

Ortscha# Neuenwalde       ab Seite 46 

Ortscha# Ringstedt       ab Seite 49 

Ortscha# Sievern        ab Seite 51 

Wo finde ich was? 
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Fahrten 

D<//12:684, 14.07.2022 

Fahrt zum Tier– und Freizeitpark Jaderberg für 
Kinder ab 6 Jahre. 

Abfahrt: 09 Uhr am Kinder– und Jugendzentrum 
Langen. Rückkehr ist für 18:00 Uhr geplant. 

Eintri7 und Fahrt mit ProgrammheD:  20,00 € für Kinder  
        

Eintri7 und Fahrt ohne ProgrammheD: 23,00 € für Kinder  

       50,00 € für Erwachsene 

Da es nur eine begrenzte Anzahl an Plätzen gibt, meldet euch schnell im Kin-
der– und Jugendzentrum in Langen an. 

 

F21.684, 15.07.2022 

Fahrt zum Heidepark für Kinder ab 10 Jahre 

Abfahrt: 09 Uhr am Kinder– und Jugendzentrum 
Langen. Rückkehr ist für 20:30 Uhr geplant. 

Eintri7 und Fahrt mit ProgrammheD:  28,00 € 

Eintri7 und Fahrt ohne ProgrammheD: 32,00 € 

Erwachsene:     50,00 € 

 

 

Da es nur eine begrenzte Anzahl an Plätzen gibt, meldet Euch schnell im 
Kinder– und Jugendzentrum in Langen an. 
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Segelfliegen 

Die SporQluggruppe Nordholz/ Cuxhaven e.V, bie-
tet einen Schnuppertag auf dem Fliegerhorst in 
Nordholz/ Spieka an. Ihr lernt den Flugbetrieb ken-
nen und habt die Möglichkeit mit erfahrenen Pilo-
ten mitzufliegen. 

Samstag, 27.08.2022 

Beginn 11 Uhr 
MRSTUVWXYWUZ 12 JX[ZU 

Anmeldung und weitere Infos unter: joshua.hager@sfg-nordholz.de 

Bei Anmeldung wird euch ein Anmeldeformular und eine Versicherungs-
bescheinigung gesondert zugesandt, welches am Flugtag ausgefüllt mitge-
bracht werden muss. 

Kosten: 15,00 € 
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~ Seel Padd ~ Zentrum für Natur und Heilung 

Wurster Landstraße 26, 27607 Geestland OT Imsum 

www.seel-padd.de            info@seel-padd.de 

Tel: 0471 30058454 

B<41/:`=.1::1/  

Achtsames Bogenschießen mit Kinderbögen 

Di. 26.07.22 oder Do. 28.07.22 jeweils 10:00 - 12:30 Uhr 

 

WJ/:`=1;2361/;83B1/ 

Wir brauchen festes Schuhwerk, we7erfeste Kleidung und 
ein Getränk. 

Di. 02.08.22 oder Do. 04.08.22 jeweils 10:00 - 12:30 Uhr  

 

L12/2837 N8632 (für Kinder von 5 - 7 Jahren) 

Entdeckt die kleine Natur– und Tierwelt. Wo fühlen sich Bie-
nen und Igel wohl? Was kann man aus Stöcken basteln und 
wie gestaltet man ein Naturbild? 

Montag, 22.08.2022   10:00 - 13:00 Uhr 

 

L12/2837 N8632 (für Kinder von 8—12 Jahren) 

Wir erforschen in der Naturwerksta7 die kleine Natur– und Tierwelt. Wir 
lernen Wildbienen und Insekten kennen, legen mit Pflanzen Naturmandalas. 
Wir basteln ein Erzählstab und gestalten einen Wunschbaum. 

Miewoch, 24.08.2022   10:00 - 13:00 Uhr 

3 € mit  HeD 
4 € ohne HeD 

4 € mit  HeD 
5 € ohne HeD 

2 € mit  HeD 
3 € ohne HeD 

2 € mit  HeD 
3 € ohne HeD 
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Musikschule Geestland 
 

Wolltest du schon mal ein Instrument ausprobieren, selber 
mal spielen und erleben wie es klingt? 

Am 09. August 2022 kannst du es im kleinen 
Instrumentenkarussell ausprobieren. 

von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr oder 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr 
für Kinder von 6 bis 8 Jahren in dem Gebäude der 

Musikschule Geestland in Langen, Ziegeleistr. 16, 27607 Geestland 

Anmeldung bi7e bei:  Frau Buck 
    Tel. 04743 937-2333 oder  
    E-Mail: mareike.buck@geestland.eu 

Angeln 

beim Angelparadies Midlum mit der städ-schen Jugendpflege 

Donnerstag, 04.08.2022 

von 08:00 bis 11:00 Uhr oder von 12:00 bis 15:00 Uhr 

ab 8 Jahre 

Treffpunkt: Specken 19 A, 27632 Wurster Nordseeküste 

Die geangelten Fische werden von der Jugendpflege fachgerecht ausgenom-
men und können dann von euch, nach Absprache, abgeholt und verzehrt 

werden. Von euch muss nichts mitgebracht werden, es ist alles vorhanden. 

Kostenbeitrag:  7,00 € mit ProgrammheD 
9,00 € ohne ProgrammheD 

ab hier Ortscha# Langen  
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Feriencamp beim 

TV Langen 

Feriencamp Fußball 

Für Kinder von 6 bis 14 Jahre vom 08.08. – 12.08.2022 

25 € p. P. – begrenzte Teilnehmerzahl 

Mo. 09-15 Uhr Frühstück, Fußball, Mi7ag 

Di.  10-12 Uhr Fußball 

Mi. 10-16 Uhr Fußball, Zoo Besuch, Mi7agessen  

Do. 10-12 Uhr Fußball 

Fr.  10-14 Uhr Beachsoccer, Grillen 

Fußballferientraining jeden Samstag 

Jeden Samstag in den Ferien freies Fußballtraining auf der Sportanlage des 
TV Langen (Nordeschweg). Die Teilnahme ist kostenlos. 

06 bis 10 Jahre – 10:00 bis 11:30 Uhr 

11 bis 14 Jahre – 12:00 bis 13:30 Uhr 

Anmeldungen über Sven Müller per E-Mail: sven@langenerloewen.de  
oder WhatsApp: 0176 20275815mp vom 08. – 12.08. 

Badminton Jugendtraining ab 10 Jahre 

Jeden Mi7woch Badmintontraining in der Sporthalle am 
Hinschweg in Langen von 18:00 – 20:00 Uhr. 

Anmeldungen über Marvin Müller: 0157 83688479 

Tischtennis  Jugendtraining ab 10 Jahre 

Jeden Montag und Donnerstag Tischtennistraining in der Sporthalle 

am Lankenweg (Gymnasium Langen) von 18:00 – 19:30 

Uhr 

Anmeldung über Manfred Endres: 0157 36178077 
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Ortsverschönerungs-  
verein Langen 
Wir basteln Eichhörnchen-Fu7ersta-onen. 

Freitag, 12.08.2022 

ab 14:30 Uhr für ca. 2 - 3 Stunden  auf dem Gelände des Schützenvereins in 
Langen, Narbensweg 11  

Die Teilnahme ist kostenlos 

Anmeldung bei Ma7hias Keck unter 0176 40191220 

Bücherei Langen 
Probiere lus-ge und spannende Bre7– und GesellschaDsspiele aus. Melde 
dich schnell an, wir haben eine begrenzte Platzzahl. 

Mi7woch, 20.07.2022 
von 09:30 bis 12:00 Uhr 

In der Bücherei Langen, Lankenweg 15 

für Kinder von 6 - 10 Jahre 

Anmeldung bei Susanne Austein: 
susanne.austein@geestland.eu  oder 
04743/937-2563 

BMX-Race 
Die BMX-Bahn in Langen ist geöffnet. 

09.08. / 12.08. / 16.08.2022 
Jeweils von 16:00 bis 17:30 Uhr 

Lange Kleidung und festes Schuhe sind zwingend erforderlich! BMX-Rad, 
Fullrace-Helm und Protektoren können mitgebracht werden, stehen aber 

auch zur Verfügung. 

Anmeldung: rsc.geestland@gmx.de 
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ab hier Kinder- u. Jugendzentrum Langen  

Wir backen Waffeln 
mit Eis und heißen Kirschen 

Dienstag, 19.07.2022 

von 15:00 bis 17:30 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 € 

ohne ProgrammheD 1,50 € 

Sommerbasteln 
Dienstag, 26.07.2022 

15:00 -17:30 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,50 € 

ohne ProgrammheD 2,00 € 

Für dass leibliche Wohl (Getränke & Snacks) ist gesorgt! 

Wasserspiele  
Freitag, 22.07.2022 
von 15:00 -17:30 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,50 € 
ohne ProgrammheD 2,00 € 

Bi7e Wechselklamo7en und mind. 1 Handtuch mitbringen! 
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Draußen-Olympiade 
im Anschluss gibt es Hamburger zum Sa7essen. 

Freitag, 29.07.2022 
von 15:00 -17:30 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 2,00 € 
ohne Programmheft 2,50 € 

Eisparty 

Jeder kann seinen eigenen Eisbecher kreieren. 

Dienstag, 02.08.2022 
15:00 -17:30 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,50 € 

ohne ProgrammheD 2,00 € 

Bücherei Bederkesa 
Probiere lus-ge und spannende Bre7– und GesellschaDsspiele aus. Melde 
dich schnell an, wir haben eine begrenzte Platzzahl. 

Donnerstag, 21.07.2022 
von 09:30 bis 12:00 Uhr 

für Kinder von 6 - 10 Jahre 

Anmeldung bei Susanne Austein: 
susanne.austein@geestland.eu  oder 
04743/937-2563 

ab hier Ortscha# Bad Bederkesa  



18 

 

Euer SUPER Sommer-
ferienangebot in der 

Moor-Therme 

 

Sommerferien in Niedersachsen 

vom 14. Juli bis 24. August 2022 
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TSV Bederkesa 

 

Kinderolympiade 

Samstag, 16.07.2022 

von 14:00 bis 17:00 Uhr 

 

Anmeldungen bei Henni König unter Tel. 04745 910480. 

Essen und Getränke können käuflich erworben werden. 
 

Karate (immer montags, mi7wochs und freitags) 

Montags: 

16-17 Uhr für Kinder ab 5 Jahre 

17-18 Uhr für Kinder ab 10 Jahre 

18-19 Uhr für Kinder ab 14 Jahre 

Miewochs: 

16-17 Uhr für Kinder ab 5 Jahre 

17-18 Uhr für Kinder ab 10 Jahre 

18-19 Uhr für Kinder ab 14 Jahre 

Freitags: 

15-16 Uhr für Kinder ab 5 Jahre 

16-17 Uhr für Kinder ab 10 Jahre 

17-18 Uhr für Kinder ab 14 Jahre 
 

Der Trainingsort ist das TSV Vereinsheim (Zufahrt über die Hauptmann-Böse

-Straße). Mitzubringen normale Sportbekleidung. 

Anmeldungen bi7e unter karate.daniel.steffen@gmail.com 
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DLRG Bederkesa 
Spaß am und auf dem Kanal mit: 

Bootfahren 

Schwimmen 

Stand-Up-Paddling 

Du musst min. 8 Jahre alt sein und im Besitz des Freischwimmerabzeichens 
(Bronze). 

Miewoch, 20.07.2022 von 15:00 bis 18:00 Uhr 

und 

Miewoch, 10.08.2022 von 15:00 bis 18:00 Uhr 

 
Gerätehaus am Kanal in Bederkesa 

 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  
 
 
Weitere Infos unter: andreas.thiessen@samtgemeinde-bederkesa.dlrg.de 
 

 

Trendsport & Koordinationstraining (Nicht nur für Kinder) 

 

Jeden Donnerstag von 16:00 bis 17:30 Uhr in der Sporthalle Seminarstraße. 
 

Anmeldungen unter 04745 1296 oder info@tsv-bederkesa.de 
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KUBE-Donnerstag 
Die Ferien- und Urlaubsangebote 

immer donnerstags von 15:00 - 17:00 Uhr  

14.07.2022 Töpfern - In jedem Klumpen Ton steckt etwas Besonderes! 

  (ab 5 Jahre) 

21.07.2022 Filzen - Viel Wasser und Seife, das wird ein Spaß! Hier lernst  
  du, wie man aus feiner Wolle einen Untersetzer oder ein klei- 
  nes Bild zaubert.  (ab 5 Jahre) 

28.07.2022 Druckwerkstatt - Wir machen „Hochdruck“ und gestalten  
  mit euch Bilder, Karten und Collagen.  (ab 5 Jahre) 

 

04.08.2022 Manga & Comic - Wer wissen möchte, wie man den  
  menschlichen Körper zeichnen kann, der ist hier genau rich-g.  
  (ab 12 Jahre) 

11.08.2022 Holzboote - Wir bauen mit allem, was das Materialregal der  
  KUBE hergibt und zum Abschluss gibt es eine Bootstaufe auf  
  dem Kanal (ab 5 Jahre) 

18.08.2022  Kalligrafie mit Pflanzenfarbe - Selbst Pflanzenfarben- 
  -nte herstellen und mit dieser Tinte SchriDexperimente ma- 
  chen. (ab 5 Jahre) 

Kursgebühr: 

2 € pro Tag mit ProgrammheD / 7 € pro Tag ohne ProgrammheD 

zzgl. Materialkosten (Töpfern, Filzen und Holzboote) je nach Verbrauch. 
 

 

Anmeldungen für ALLE Kurse und Veranstaltungen: 

Kunstschule KUBE e.V. 
Amtsstraße 8 

27624 Geestland (OT Bad Bederkesa) 

Telefon: 04745 5151  

E-Mail: kunstschule-kube@ewetel.net  
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U/0 BJ2 0.1 T11/: 89 16 J8=21 

Die KUBE erweitert die Straße der Kinderrechte, eine niedersachsenweite 
Ak-on des Landesverbandes der Kunstschulen, LVKS e.V.  Die Straße feierte 
ihren Ursprung vor 20 Jahren in der Gemeinde Wedemark. Es gibt mi7ler-
weile schon viele von Kindern gestaltete Kunstwerke und nun soll auch ein 
Kunstwerk für den öffentlichen Raum entstehen, was vor dem Rathaus in 
Langen aufgestellt wird. Die SchirmherrschaD wurde von Ministerpräsident 
Weil übernommen. 

Schmiedeworkshop 
 

Vom 1. bis 12. August 2022 je von 9 bis 15 Uhr entwirD und gestaltet die 
Künstlerin Hilke Leu mit allen Teilnehmenden je ein Mo-v zu den 10 wich-
-gsten Kinderrechten, ihr könnt sie also selbst an ihren transportablen 
Schmieden umsetzen. Diese Mo-ve werden dann im Anschluss des Work-
shops auf 10 Säulen geschweißt und auf einem Beton-Sockel fest verankert. 

Dieser Workshop ist kostenlos und wird über das Förderprogramm Startklar 

in die ZukunD, LKJ Niedersachsen finanziert. Bi7e bringt euch für die 

Mi7agspause etwas zum Essen mit. 

Digitale Schnitzeljagd 

 

 

Wir gestalten eine Digitale Schnitzeljagd und brauchen dringend deine Hilfe 
für die weiteren Charaktere, die in der App mitspielen sollen, um Yuki zu 
helfen. 

Hast du also Lust, die Orte und Mitspieler zu malen, auf die Yuki in der App 
trid? Dann komme am Mi7woch, 3. August von 10 bis 13 Uhr in die Kunst-
schule in der Amtsstraße 8.  

Der Workshop ist kostenlos - die entstandenen Bilder werden in der Burg 
ausgestellt und für die App verwendet.  

Danke für die Förderung durch den LandschaDsverband Stade, die VGH-
S-Dung und das Museum des Landkreises Cuxhaven.  

Für Kinder ab 10 Jahre 
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Anmeldungen für alle Veranstaltungen des KiJuz Bederkesa biee im 

Kinder– und Jugendzentrum in Bederkesa. 

ab hier Kinder- u. Jugendzentrum Bad Bederkesa 

(Paritä�scher Cuxhaven) 

Poolparty Hemmoor 
Fahrt zur Poolparty nach Hemmoor. An– und AnkunDsort ist das Jugend-
zentrum in Bad Bederkesa. Fürs Mitmachen wird das Abzeichen 
„Freischwimmer“ benö-gt. 

Mi7woch, 13.07.2022 
von 16:00 bis 20:30 Uhr 

ab 12 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 3,00 € inkl. Getränke 
ohne ProgrammheD 4,00 € inkl. Getränke 

Hiphop & Videoclip-Dancing 
Heute gibt es Schnuppertanzkurs mit Dani im Kinder– und Jugendzentrum in 

Bad Bederkesa. Bi7e bequeme Kleidung anziehen. 

Mi7woch, 27.07.2022 
von 15:00 bis 16:30 Uhr für Kinder ab 6 Jahre 
Von 16:30 bis 18:00 Uhr für Kinder ab 9 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 € 

ohne ProgrammheD 2,00 € 
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Krav Maga (Kontaktkampf) 
Die Krav-Maga-Company bietet ein Probetraining an. 

Dienstag, 02.08.2022 
Kinder bis 11 Jahre von 14:00 bis 15:00 Uhr 
Kinder ab 12 Jahre von 15:00 bis 16:00 Uhr 

Treffpunkt Sporta e.V. , Altes Feld 9 in Bederkesa 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 2,00 € 
ohne ProgrammheD 3,00 € 

Kinderfest Hemmoor 
Wir fahren zum Kinderfest nach Hemmoor. Abfahrt– und AnkunDsort ist das 

Kinder– und Jugendzentrum Bad Bederkesa. 

Freitag, 05.08.2022 
von 13:30 bis 18:30 Uhr 

ab 8 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 3,00 € inkl. Getränke 

ohne ProgrammheD 4,00 € inkl. Getränke 

Kanutour 
Erkundet den Beerster See. Treffen ist beim Wassersportverein Bederkesa. 
Zum Mitmachen wird das Schwimmabzeichen „Freischwimmer“ benö-gt. 

Donnerstag, 04.08.2022 
von 11:00 bis 13:00 Uhr 

ab 8 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 0,50 € 
ohne ProgrammheD 1,50 € 

Bei schlechtem We7er fällt die Veranstaltung leider aus. 



25 

 

Aktionstag WASSER 
Wir wollen mit verschiedenen Wasserspielen das gute We7er feiern. 

Mi7woch, 17.08.2022 
von 15:00 bis 18:30 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 0,50 € 

ohne ProgrammheD 1,50 € 

Bi7e ein Handtuch und Wechselkleidung mitbringen. 

Just 4 Girls 
Heute ist das Jugendzentrum nur für Mädchen geöffnet. Neben den 

„normalen“ Angeboten bauen wir mehrere Sta-onen auf um krea-v zu wer-
den. 

Mi7woch, 10.08.2022 
von 14:30 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 2,00 € 

ohne ProgrammheD 3,00 € 

Bogenschießen 
Bogenschießen, Stockbrot und tolle Spiele. 

Freitag, 12.08.2022 
von 14:30 bis 18:00 Uhr 

ab 8 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 3,00 € 
ohne ProgrammheD 4,00 € 
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ab hier Ortscha# Debstedt  

Fußball mit Kalle  
 
Der TSV Debstedt bietet Fußball für alle Kinder 
im Alter von 6 -12 Jahren an. 
 
Treffpunkt ist der Sportplatz Debstedt  (An der Alten Mühle, 27607 Geest-
land) 

von Montag, 18.07.2022 bis Freitag, 22.07.2022 

täglich von 10:00 bis 14:00 Uhr 

 
Kostenbeitrag: 20,00 € (inkl. Verpflegung und Getränke) 
Bi7e Sportbekleidung für drinnen und draußen mitbringen. 
Da es nur eine begrenzte Anzahl an Plätzen gibt, meldet euch schnell im 
Kinder- und Jugendzentrum Langen an. Bei Anmeldung bi7e den Kosten-
beitrag entrichten. 
 

 

Tanzen mit Svantje 
 

Der TSV Debstedt bietet einen Tanz-Work-Shop für alle 

Kinder im Alter von 6 bis 11 Jahren an. 

 

Wann? 18.07.2022 

  15:00 bis 17:00 Uhr 
 

Wo?  Debstedter Turnhalle 

 

Anmeldungen bei Svantje Ahlf unter svantje00@gmail.com 
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Arbeiten mit Speckstein 
Dienstag, 19.07.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag:  
mit ProgrammheD 1,00 € 
ohne ProgrammheD 1,50 € 

Außenspieleparty 
Glücksrad, Wasserbomben, Gold sieben, Schwämme werfen, Airbrushtatoos 
aus der Maschine u.v.m. Getränke und ein Eis stehen für euch bereit. Bi7e 
Wechselkleidung und ein Handtuch mitbringen! Bei schlechtem We7er nut-
zen wir die Sporthalle. 

Dienstag, 26.07.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 €  
ohne ProgrammheD 1,50 € 

Sommerbingo 
Es warten tolle Preise auf euch! 

Freitag, 22.07.2022 
 von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
1,00 € mit ProgrammheD 

   1,50 € ohne ProgrammheD 

ab hier Jugendraum Debstedt  
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Kinderdisco 
Tolle Musik, Spiele, Knabbereien und Getränke warten auf euch. Mitzubrin-

gen ist gute Laune! 

Freitag, 29.07.2022 
 von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
1,00 € mit ProgrammheD 

   1,50 € ohne ProgrammheD 

Bogenschießen 

Traut euch, wir sind alle Anfänger! Im Anschluss gibt es für jeden Teilneh-
mer eine Urkunde. Für Erfrischung ist gesorgt. Bei schlechtem We7er nut-
zen wir die Sporthalle. 

Dienstag, 02.08.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 € 
ohne ProgrammheD 1,50 € 

ab hier Ortscha# Drangstedt 

Schnuppernachmittag 
Der Schützenverein Drangstedt lädt euch zu einem Schnuppernachmi7ag 

ein für Jugendliche ab 12 Jahre. 

Samstag, 06.08.2022 

von 14:00 bis 17:00 Uhr 

Anmeldungen bei Steffanie Morick unter steffi-morick@t-online.de 
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ab hier Jugendraum Elmlohe 

Leinwandkunst 
Gestalte deine Leinwand krea-v mit verschiedenen Materialien. Für Snacks 
und Getränke ist gesorgt. 

Dienstag, 19.07.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 € 
ohne ProgrammheD 1,50 € 

Tischkickerturnier 
Es gibt tolle Preise zu gewinnen. Für Snacks und Getränke ist gesorgt. 

Freitag, 22.07.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,50 € 

ohne ProgrammheD 2,00 € 

Steinkaktus 
Stelle deinen eigenen „Steinkaktus“ her. Für Snacks und Getränke ist ge-
sorgt. 

Dienstag, 26.07.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 € 
ohne ProgrammheD 1,50 € 
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Fußballturnier 
Jeder kann etwas gewinnen. Für Snacks und Getränke ist gesorgt. 

Dienstag, 02.08.2022 

von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 

mit Programmheft 1,50 € 

ohne Programmheft 2,00 €  

Spieleparty im Außenbereich  

Mit lus-gen Spielen und Wassereis. Für Snacks und Getränke ist gesorgt.  

Freitag, 29.07.2022 
 von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
1,00 € mit ProgrammheD 

   1,50 € ohne ProgrammheD 

ab hier Ortscha# Flögeln 

Tischkickerturnier 
Wir spielen Tischkicker und trinken leckere Cocktails. 

Dienstag, 19.07.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 € 

ohne ProgrammheD 1,50 € 



31 

 

Pancakes 
Wir essen Pancakes mit Obst und Eis. 

Donnerstag, 21.07.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 € 
ohne ProgrammheD 1,50 € 

Bingo 
Wir spielen Bingo dazu gibt es Snacks. 

Dienstag, 26.07.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,50 € 

ohne ProgrammheD 2,00 € 

Schokofondue 
Es gibt leckeres Schokofondue. 

Donnerstag, 28.07.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,50 € 
ohne ProgrammheD 2,00 € 



32 

 

Sandknautschis 
Wir stellen unsere eigenen Sandknautschis her. Für Snacks und Getränke ist 

gesorgt. 

Donnerstag, 21.07.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 €  

ohne ProgrammheD 1,50 € 

ab hier Ortscha# Holßel 

Window Color 
Wir malen Fensterbilder mit Window Color. 

Dienstag, 02.08.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 € 

ohne ProgrammheD 1,50 € 

Mangazeichenkurs 
Ihr lernt in leichten Schri7en Mangas zu zeichnen. 

Montag, 18.07.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 € 
ohne ProgrammheD 1,50 € 
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Waffeln backen 

Wir backen Waffeln, dazu gibt es Eis, Kirschen und Sahne. 

Donnerstag, 28.07.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 € 
ohne ProgrammheD 1,50 € 

Crêpes 
Wir  backen Crêpes. 

Montag, 01.08.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 € 

ohne ProgrammheD 1,50 € 

Knete selber herstellen 
Wir stellen Knete selber her. 

Montag, 25.07.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: mit ProgrammheD 0,50 € 
ohne ProgrammheD 1,00 € 
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Schlüsselanhänger 
Werde krea-v und stelle deinen eigenen Schlüsselanhänger her! Für Snacks 
und Getränke ist gesorgt. 

Montag, 18.07.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: mit ProgrammheD 1,00 € 
   ohne ProgrammheD 1,50 €  

Muffins backen 
Wir backen Muffins und verzieren sie danach. 

 

Mi7woch, 20.07.2022 
 von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 1,50 € mit ProgrammheD 
   2,00 € ohne ProgrammheD 

Sommerbingo 
Jedes Bingo ein Gewinn! Für Snacks und Getränke ist gesorgt. 

Montag, 25.07.2022 

von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,50 € 
ohne ProgrammheD 2,00 €  

ab hier Ortscha# Hymendorf 
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Blumenwiese 
Wir gestalten unsere eigenen Blumentöpfe und pflanzen Blumensamen. 

Mi7woch, 27.07.2022 

von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,50 € 

ohne ProgrammheD 2,00 €  

Stoffbeutel gestalten 
Wir bemalen und gestalten unsere eigenen Stoheutel 

Montag, 01.08.2022 
 von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
1,50 € mit ProgrammheD 
2,00 € ohne ProgrammheD 

Wasserspiele 
...dazu gibt es Eis und Getränke. Bi7e Handtuch und Wechselklamo7en mit-

bringen 

Mi7woch, 03.08.2022 
 von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
1,00 € mit ProgrammheD 

1,50 € ohne ProgrammheD 
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Eis essen 
Wir essen leckeres Eis in verschiedenen Varia-onen. 

Montag, 01.08.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 €  
ohne ProgrammheD 1,50 € 

Tischkicker 
Wir machen ein Kickerturnier, bei dem es tolle Preise zu gewinnen gibt. 

Donnerstag, 04.08.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,50 € 

ohne ProgrammheD 2,00 € 

Leinwände gestalten 
Wir gestalten selber Leinwände. Für Essen und Getränke ist gesorgt. 

Montag, 08.08.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 €  
ohne ProgrammheD 1,50 € 

ab hier Jugendraum Imsum 
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Sommerbingo 
Es gibt tolle Preise zu gewinnen. 

Donnerstag, 11.08.2022 

von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 

mit Programmheft 1,00 € 

ohne Programmheft 1,50 € 

Milchshake 
Heute machen wir leckere Milchshakes mit frischen Früchten in den Ge-
schmacksrichtungen: Erdbeere, Banane und Schokolade 

Montag, 15.08.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,50 €  
ohne ProgrammheD 2,00 € 

Caps selber bemalen 
Jedes Kind bekommt ein Cappi, welches nach eigenen Vorstellungen bemalt 

werden kann. Für Getränke und Snacks ist gesorgt. 

Donnerstag, 18.08.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,50 €  

ohne ProgrammheD 2,00 € 
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Kreatives Gestalten 
Wir basteln bzw. gestalten was ganz Tolles. Lasst euch überraschen! 

Montag, 22.08.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 0,50 €  
ohne ProgrammheD 1,00 € 

ab hier Ortscha# Köhlen 

Fussballabzeichen und Zeltnacht 

im Geestegrund 
Der Rot-Weiß-Köhlen veranstaltet einen bunten Nachmi7ag 
mit Zeltnacht für Kinder und Jugendliche ab 6 Jahre im 
Geestegrund. 

 

 

ab 14:30 Uhr  Abnahme Fußballabzeichen  

bis 17:00 Uhr Autogrammstunde mit Jimmi Hartwig 

 

ab 17:00 Uhr Grillen und Walking-Fußball für die 

   „Ganz Großen“ (Oma und Opa, Mama    

   und Papa können gerne mitmachen) 

 

 

 

 

Anmeldungen und weitere Info‘s bei Marion ut Köhlen gerne über 

WhatsApp: 0171 5337562 oder per Mail: info-rw-koehlen@t-online.de 
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ab hier Jugendraum Köhlen 

Menschenkicker 
Wir machen ein Menschkicker-Turnier. 

Freitag, 22.07.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 7 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,50 €  
ohne ProgrammheD 2,50 € 

Kettcar 
Heute könnt ihr eure Fähigkeiten bei einem Ke7carparcours testen. 

Es gibt Bratwurst dazu 

Dienstag, 26.07.2022 
von 14:30 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,50 € 

ohne ProgrammheD 2,50 € 

Fahrt zum Silbersee 
Packt die Badesachen ein, wir fahren gemeinsam zum Silbersee. 
!Freischwimmer-Abzeichen erforderlich! 

Dienstag, 16.08.2022 
von 09:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 4,00 € 
ohne ProgrammheD 5,00€ 
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Sportfest, Burgen & Co. 
Wir bauen unsere Hüpjurgen auf dem Sportplatz auf und gestalten einen 

bunten Nachmi7ag. Für Verpflegung ist gesorgt. 

Freitag, 19.08.2022 
von 14:30 bis 18:00 Uhr 

ab 7 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 3,00 €  

ohne ProgrammheD 4,00 € 

ab hier Jugendraum Krempel 

Obstsalat & Smoothies 
Wir machen uns leckere Smoothies und einen Obstsalat. 

Freitag, 05.08.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,50 €  
ohne ProgrammheD 2,00 € 

Spielenachmittag 
Wir machen einen lus-gen Nachmi7ag mit vielen Spielen. 

Montag, 08.08.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 0,50 €  

ohne ProgrammheD 1,00 € 
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Wasserspiele 
Denkt an Wechselklamo7en und ein Handtuch. Es wird nass. 

Freitag, 12.08.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 0,50 €  

ohne ProgrammheD 1,00 € 

Batiken 
Bi7e bringt ein weißes T-Shirt, weiße Socken oder einen weißen Pulli mit. 

Montag, 15.08.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 €  
ohne ProgrammheD 1,50 € 

Freundschaftsbänder 
Wir knüpfen schöne FreundschaDsbänder. 

Freitag, 19.08.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 €  

ohne ProgrammheD 1,50 € 
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Spiel ohne Grenzen 

Im Rahmen der Sportwoche vom TSV Kührstedt findet 
am Sonntag, 10.07.2022 ab 14:00 Uhr das „Kinder-Spiel-ohne-Grenzen“ 
sta7. 

Ort: Claus-Hildebrandt-Sportplatz in Kührstedt 

Anmeldung: Beim Spielleiter zu Beginn der Veranstaltung 

Bi7e bringt neben guter Laune noch Badekleidung mit, wir spielen mit Was-
ser! 

Während der Veranstaltung können Getränke und Speisen (Schaschlik, Brat-
wurst u. Pommes) auf der Sportanlage erworben werden.  

ab hier Ortscha# Kührstedt 

Pizzaparty 
Wir backen unsere eigene Pizza.  

Montag, 22.08.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 €  

ohne ProgrammheD 1,50 € 

ACHTUNG! 

TERMIN VOR DEN FERIEN! 
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Flaschenlampen 
Gemeinsam gestalten wir Flaschenlampen 

Donnerstag, 14.07.2022  
von 15:00 bis 17:30 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 3,00 € 

ohne ProgrammheD 4,00 € 

ab hier Jugendraum Kührstedt 

Schnitzeljagd 
In den vier Ozeanen suchen wir den legendären Schatz „One Piece“ des Pi-
ratenkönigs Goldroger. 

Dienstag, 09.08.2022  
von 15:00 bis 17:30 Uhr 

ab 8 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 0,50 € 
ohne ProgrammheD 1,50 € 

Holzschilder 
Wir gestalten Holzschilder mit Lötkolben und Farben. 

Donnerstag, 11.08.2022  
von 15:00 bis 17:30 Uhr 

ab 8 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 3,00 € 

ohne ProgrammheD 4,00 € 
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ab hier Ortscha# Lin�g 

 

Olympiade 

Der Lin-ger Schützenverein veranstaltet eine 
„Olympiade rund ums Schießen, Werfen, Zielen“ am 
Samstag, 23.07.2022 von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr. 

Treffpunkt: Schützenplatz Lin-g 

ab 6 Jahre 

Anmeldungen bi7e bis 16.07.2022 unter svlin-g@gmx.de mit Namen, Alter, 
AnschriD und Telefonnummer (für eventuelle Erreichbarkeit im NoQall). 

Evtl. Allergien oder Lebensmi7elunverträglichkeiten sind anzugeben.  

Bei sehr schönem We7er könnte es nass werden, bi7e Wechselkleidung 
mitbringen. 

Für das leibliche Wohl ist gesorgt.  

Mittelaltertag 
Heute machen wir eine Zeitreise ins Mi7elalter. Wir gestalten Specksteinan-
hänger und machen Stockbrot. 

Donnerstag, 18.08.2022  
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 2,00 € 
ohne ProgrammheD 3,00 € 



45 

 

ab hier Jugendraum Lin�g 

Bunte Rollen 
Wir beschäDigen uns mit allem was rollt. Es wird ein Parcours aufgebaut 
und testen unsere Fähigkeiten auf verschiedenen Fahrzeugen aus. Dabei 
wollen wir grillen. 

Montag, 18.07.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 7 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 2,50 € 
ohne ProgrammheD 3,50 € 

Splish-Splash 
Bunte Wasserak-on im Jugendraum. 

Donnerstag, 21.07.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,50 € 

ohne ProgrammheD 2,50 € 

Sportfest, Burgen & Co. 
Wir bauen unsere Hüpjurgen auf dem Sportplatz auf und gestalten einen 
bunten Nachmi7ag. Für Verpflegung ist gesorgt. 

Freitag, 29.07.2022 
von 14:30 bis 18:00 Uhr 

ab 7 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 3,00 €  
ohne ProgrammheD 4,00 € 
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Auf den Spuren der Saurier 
Ausflug in den Dinopark. 

Montag, 22.08.2022 
ab 12 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 13,00 €  
ohne ProgrammheD 15,00 € 

Anmeldung und weitere Info‘s über den Pari Bederkesa. 

ab hier Ortscha# Neuenwalde 

Badminton 
Der  TSV Neuenwalde bietet in den Sommerferien für Kinder ab 8 Jahre Bad-
minton an. 

Wo?  Sporthalle Neuenwalde (GS Neuenwalde) 

Wann? Mi7woch 20.07./ 27.07./ 03.08. 

  Jeweils 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

 

 

 

Anmeldungen bei Renate Koopmann Tel. 04704/ 1463 

Bi7e denkt an Sportbekleidung. Schläger sind vorhanden, eigene Schläger 
können gerne mitgebracht werden. 
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Steckenpferde basteln 
Der Reit– und Vol-gierclub Neuenwalde lädt ein zum Steckenpferd-Basteln 

für Kinder im Alter von 4 bis 8 Jahren. 

Freitag, 15.07.2022 um 15 Uhr 

Kosten:  
mit ProgrammheD 10,00 € 
Ohne ProgrammheD 12,00 € 
 

Anmeldung bei Jenny Langwald 01522 2645089 

ab hier Jugendraum Neuenwalde 

Freundschaftsarmbänder 
Wir knüpfen FreundschaDsarmbänder dazu gibt es frische Brezeln. 

Mi7woch, 20.07.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 € 

ohne ProgrammheD 1,50 € 

Waffeln mit Eis 
Wir backen Waffeln, dazu gibt es leckeres Eis. 

Freitag, 22.07.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 € 
ohne ProgrammheD 1,50 € 
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Cupcakes 
Wir backen Cupcakes. 

Mi7woch, 27.07.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,50 € 
ohne ProgrammheD 2,00 € 

Bügelperlen 
Wir gestalten Bilder aus Bügelperlen. 

Freitag, 29.07.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 € 

ohne ProgrammheD 1,50 € 

Bingo 
Wir spielen Bingo dazu gibt es Snacks. 

Mi7woch, 03.08.2022 
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,50 € 
ohne ProgrammheD 2,00 € 
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Schnuppergolf 
Unter fachkundiger Anleitung könnt ihr die ersten Golfschläge üben und auf 
dem Puknggreen den kleinen Ball ins Loch befördern.   
 
 Mi7woch, 20.07.2022 von 10:00 bis 12:00 Uhr und 

 Mi7woch, 17.08.2022 von 10:00 bis 12:00 Uhr 
 für Kinder und Jugendliche von 6 und 15 Jahre  

Wo? Golfplatz Gut Hainmühlen in Ringstedt  
Bi7e zieht bequeme Kleidung und Sportschuhe an!!! 

Anmeldungen bi7e im Golfclub Hainmühlen:  
Telefonnr. 04708 920036 oder 
 per Mail: info@golf-hainmühlen.de 

ab hier Ortscha# Ringstedt 

ab hier Jugendraum Ringstedt 

Flaschenlampen 
Gemeinsam gestalten wir Flaschenlampen. 

Mi7woch, 27.07.2022 
von 15:00 bis 17:30 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 3,00 € 

ohne ProgrammheD 4,00 € 



50 

 

Holzschilder 
Wir gestalten Holzschilder mit Lötkolben und Farben. 

Montag, 15.08.2022  
von 15:00 bis 17:30 Uhr 

ab 8 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 3,00 € 

ohne ProgrammheD 4,00 € 

Schnitzeljagd 
In den vier Ozeanen suchen wir den legendären Schatz „One Piece“ des Pi-
ratenkönigs Goldroger. 

Mi7woch, 24.08.2022  
von 15:00 bis 17:30 Uhr 

ab 8 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 0,50 € 
ohne ProgrammheD 1,50 € 

Mittelaltertag 
Heute machen wir eine Zeitreise ins Mi7elalter. Wir gestalten Specksteinan-
hänger und machen Stockbrot. 

Montag, 08.08.2022  
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 2,00 € 
ohne ProgrammheD 3,00 € 
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Helfer statt hilflos 

E2:61-H.;B1-K32: BJ2 K./012 

Du wolltest schon immer einmal wissen, wie du deinen Freunden helfen 
kannst? Du hast im Sommer ständig Mückens-che und möchtest dagegen 
etwas tun? Dann bist du bei uns genau rich-g! 

Donnerstag, 18.08.2022 von 09:00 bis 16:30 Uhr 

für Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 14 Jahre 

in der Alten Schule Sievern, Lange Str. 20, 27607 Geestland 

Kosten:  mit ProgrammheD 4,00 € pro Person 
  ohne ProgrammheD 7,50 € pro Person 

Darin enthalten sind Übungsmaterialien, Mi7agessen (auch vegetarisch) 
und Verpflegung für Zwischendurch. Bi7e bringt Schreibmaterial und Klei-
dung (welche schmutzig werden darf) mit! 

Anmeldung auf der Homepage: 

h7ps://langen-sievern.dlrg.de/Sommerferienprogramm 

ab hier Ortscha# Sievern 
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ab hier Jugendraum Sievern 

Seife herstellen 
Wir stellen unsere eigene Seife her. 

Montag, 18.07.2022  
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 € 

ohne ProgrammheD 1,50 € 

Basteln 
Wir basteln Anhänger aus Schrumpffolie und anschließend gibt es leckeres 
Eis. 

Donnerstag, 21.07.2022  
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 € 
ohne ProgrammheD 1,50 € 

Pizza backen 
Wir backen leckere Pizza. 

Montag, 25.07.2022  
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 € 

ohne ProgrammheD 1,50 € 
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Flohmarkt 
!! NUR FÜR KINDER VON KINDERN !! 

 

am Montag, 01.08.2022,  

können alle Kinder ab 6 Jahre ihre Spielsachen, welche nicht mehr benö-gt 
werden, anbieten und sich somit das Taschengeld etwas aujessern. Wer 
hat, sollte eine kleine Decke oder ähnliches mitbringen. Der Flohmarkt fin-

det auf dem Außengelände des Jugendraums in Sievern sta7. 

Bei schlechtem We7er nutzen wir natürlich den Jugendraum. 
Getränke stehen für euch bereit! 

Treffen ist um 15:00 Uhr am Jugendraum zum Aujauen. 

 
Der Flohmarkt findet in der Zeit von 16:00 bis 18:00 Uhr stae. 

 
Wer mitmachen möchte, bezahlt 

mit ProgrammheD 0,50 € und 
ohne ProgrammheD 1,00 € 

Bingo 
Tolle Preise warten auf euch! 

Donnerstag, 28.07.2022  
von 15:00 bis 18:00 Uhr 

ab 6 Jahre 

Kostenbeitrag: 
mit ProgrammheD 1,00 € 
ohne ProgrammheD 1,50 € 
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Hinweise zu den Veran-
staltungen und Tagesfahrten 

 Die derzeit geltenden Corona-Verordnung des Landes Niedersachsen und 
die dazugehörigen Hygienemaßnahmen sind bei allen Veranstaltungen zu 
beachten und einzuhalten. Weitere Infos über die aktuelle Sachlage könnt 
ihr bei der Anmeldung erfragen. 

 Bei allen Veranstaltungen und Fahrten ist auf bequeme, ak-ons- und 
we7ergerechte Kleidung und Schuhe zu achten, bei gutem We7er umfasst 
dies auch eine entsprechende Kopjedeckung und Sonnencreme. 

 Für beschädigte und verschmutzte oder verloren gegangene Kleidung und 
Gegenstände wird keine HaDung übernommen. 

 Kinder, die sich nicht an die Anweisungen der Veranstalter und Betreuer 
halten, können von dieser und nachfolgenden Veranstaltungen ausge-
schlossen werden. 

 Wenn Kinder körperlich eingeschränkt und/oder auf Medikamente ange-
wiesen sind (z. B. wegen Allergien, Diabetes, Asthma, Kreislaufschwäche, 
usw.), muss die Fahrtenleitung vor Fahrantri7 schriDlich darüber infor-
miert werden. 

 Das Ende der Veranstaltung kann sich unter Umständen verzögern. 

 Der jeweilige Abfahrts- und AnkunDsort der Tagesfahrten wird bei den 
Programmpunkten bekanntgegeben. Wir fahren pünktlich los und sind 
normalerweise auch pünktlich wieder zurück. Auf verkehrsbedingte Verzö-
gerungen haben wir keinen Einfluss. 

 In den Freizeitparks dürfen Kinder und Jugendliche ohne Aufsicht, jedoch 
in Gruppen von mindestens zwei Personen, gehen. Andere Regelungen 
sind vor der Abfahrt durch eine schriDliche Erklärung der Erziehungsbe-
rech-gten mit der Fahrtenleitung zu vereinbaren. 

 Auf den Tagesfahrten muss sich jeder selbst mit Essen und Getränken ver-
sorgen, bzw. Geld dafür mitbekommen, es sei denn, im Text steht etwas 
Gegenteiliges. Wich-g ist jedoch, dass der Rucksack nicht zu schwer be-
packt wird. 

 Fotos, die von Teilnehmern bei unseren Veranstaltungen gemacht wer-
den, werden unter Umständen für nicht-kommerzielle Zwecke veröffent-
licht (z. B. in der Zeitung, auf der Internetseite der Stadt Geestland, usw.). 
Mit der Teilnahme erklären sich alle Teilnehmenden damit einverstanden. 
Das gesetzliche Widerspruchsrecht bleibt hiervon unberührt.  

 



55 

 

Verkaufsstellen  

in der Stadt Geestland 

 Kinder- und Jugendzentrum Langen  

(Sieverner Str. 8, OT Langen) 

 Kinder- und Jugendzentrum Bad Bederkesa  

(Margaretenweg 2, OT Bad Bederkesa)  

 alle Jugendräume in der Stadt Geestland 

(AnschriDen siehe Inhaltsverzeichnis) 

 Bürgerbüros Stadt Geestland 

 - Rathaus 1 (Sieverner Str. 10, OT Langen) 

 - Rathaus 2 (Am Markt 8, OT Bad Bederkesa) 

 Tourist-Informa-on in der Moor-Therme Bad Bederkesa 

(Berghorn 13, OT Bad Bederkesa) 

 Ourhouse / Kirchenkreisjugenddienst 

(Bergstr. 4, OT Bad Bederkesa) 

 Kunstschule KUBE e.V. (Amtstr. 8, OT Bad Bederkesa) 

 Landgasthof Seebeck (Flögelinger Str. 8, OT Flögeln) 

 Sparmarkt Karin Brandt (Alte Dorfstr. 19, OT Holßel) 

 Bäckerei Hoops (Geestensether Str. 8, OT Köhlen) 

 Heikes Dorfladen (Ortsallee 28, OT Krempel) 

 Tabak & Presse Harders im Lindenhof  

(Leher Landstr. 4 L, OT Langen) 

 Bäckerei Blanck (Lin-ger Straße 

30, OT Lin-g) 

 Eschermann „De Koopmann in 
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Dieses Ferienprogrammheft 
gehört: 

Name:  _________________________________ 
 
 
Vorname: _________________________________ 
 
 
Adresse:  _________________________________ 
 
 
      _________________________________ 
 
 
 
Alter:   ______ Jahre 

Viel Spaß und 
schöne Sommerferien! 


